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Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 31.07.2022) 

"Об утверждении общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации" 

Глава 8. Охрана здоровья военнослужащих

Общие положения

335. Охрана здоровья и физическое развитие военнослужащих -

неотъемлемая часть их подготовки к выполнению своего воинского

долга.

339. Закаливание военнослужащих, занятия физической

подготовкой и спортом проводятся в целях повышения

устойчивости их организма к различным резким изменениям

физических факторов окружающей среды, к условиям, связанным с

особенностями военной службы и выполнением боевых задач.
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Внеклассные мероприятия 
по здоровьесберагющему направлению
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Влияние климатического и экологического фактора 
Крайнего севера на здоровье человека
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Природный материал всегда доступен, 
не требует больших финансовых затрат, 

помогает снять эмоциональное напряжение, 
оказывая положительное воздействие. 
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«СИЛА ПРИРОДЫ»

Цель проекта:

Создание условий для сохранения и укрепления физического

здоровья, через экологическое воспитание, формирование культуры

здоровья и эмоционального благополучия.

Задачи проекта:

1. Создать оздоровительные конструкции.

2. Обеспечить формирование культуры здоровья.

3. Привлечь к совместной деятельности обучающихся и сотрудников

училища.

4. Организовать презентацию проекта, реализацию разработанной

информации.



филиал НВМУ в г. Мурманске

ПРАКТИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ

Полякова Анастасия Сергеевна 
PolyakovaAS@mnvmu.ru

Князев Сергей Анатольевич 
KnyazevSA@mnvmu.ru

mailto:PolyakovaAS@mnvmu.ru
mailto:KnyazevSA@mnvmu.ru

